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Currículum    friendly 
Familiaritzar-nos 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=938056


Què farem avui? 

• Els elements curriculars del nou currículum 

 

 

 

• Situacions d’aprenentatge 

 

 

 



https://www.mentimeter.com/app/presentation/ec1c88856fe5904551c5f7523bd4d63d/4c4268e45cb0




Disponible en: https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/  
 

 
 

 

Batxillerat – Annex 2- (Pàgines 153-160) 

 

DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenació dels ensenyaments de l'educació bàsica. 

Primària – Annex 2- (Pàgines 151-172) 

ESO – Annex 3- (Pàgines 319-331) 

 

DECRET 171/2022, de 20 de setembre, d'ordenació dels ensenyaments de batxillerat. 

https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/
https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/
https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/
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Competències específiques EF primària 
  LOMCE LOMLOE 

  

Competències bàsiques EF 
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PRIMÀRIA 

1.- Resoldre situacions motrius diverses de forma eficaç i 

creativa, articulant capacitats i habilitats motrius per donar 

resposta a projectes i pràctiques d’activitats físiques de la vida 

quotidiana. 

2.- Desenvolupar un estil de vida actiu i saludable, incorporant 

la pràctica habitual d’activitats físiques i altres comportaments 

beneficiosos per a la salut durant la vida quotidiana per adquirir 

hàbits que contribueixin al benestar físic, mental i social. 

3.- Prendre part en activitats motrius individuals i col·lectives, de 

joc i d’expressió i comunicació corporal per a integrar-les en el 

repertori motriu i afavorir les relacions interpersonals. 

  

4.- Valorar l’entorn com a espai de pràctica d’activitats 

físiques i d’ocupació del temps de lleure, utilitzant-lo de 

manera respectuosa i responsable per participar en la seva 

conservació i millora. 

5.- Mostrar comportaments i actituds empàtiques i inclusives en 

la pràctica d’activitats físiques emprant habilitats socials i 

processos d’autoregulació per fomentar la convivència. 



Competències específiques EF ESO 
  LOMCE LOMLOE 

  

Competències bàsiques EF 
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SECUNDÀRIA 

1.- Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la 

pràctica d’activitats físiques i d’hàbits beneficiosos per a la 

contribució del benestar físic, mental i social. 

2.- Aplicar la tècnica, la tàctica i l’estratègia vinculades amb els 

jocs i els esports per a la resolució de situacions motrius. 

3.- Utilitzar els recursos expressius com a mitjà de relació, 

comunicació i integració social per a l’autoconeixement.  

4.- Planificar activitats físiques a l’entorn de manera sostenible i 

segura per a l’ocupació i gaudi del temps de lleure. 

5.- Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la pràctica 

d’activitat física i esportiva per a la millora de la convivència i la 

cohesió social. 



Com es formulen? 
 

CAPACITAT  +  CONTINGUT (CONDICIONS, com?)   +   CONTEXT 
O FINALITAT PER LA QUAL ES PROMOU L’APRENENTATGE 

 
 



Competències específiques EF 





  LOMCE LOMLOE 

1rESO 17 17 

2nESO 15 

3rESO 17 18 

4tESO 14 

TOTAL 63 35 

Criteris d’Avaluació educació física 

Elaborat a partir del DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenació dels ensenyaments de l'educació bàsica 



Criteris d’Avaluació EF 





ACCIÓ + SABER+ CONTEXT  

• És possible formular el saber lligat a una acció? 

• És possible formular el saber lligat a un context? 

Sabers 

  LOMCE  LOMLOE 

 

 

ESO 

Tercer curs  

 

Esports 

- Els valors educatius de la cooperació en l’esport. 

- Els valors educatius de la competició 

3r i 4tESO 

  

Valors, autoregulació emocional i interacció social en situacions motrius  

Habilitats socials i valors  

- Interiorització dels valors educatius de l’esport en el creixement personal. 



Arquitectura de l’àrea/matèria  
d’educació física 
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Justificació i introducció àrea/matèria 

Justificació i argumentació de la competència específica 



Sabers + Arquitectura curricular EF 



https://drive.google.com/file/d/11rgClHr5QbflToQhBRomTYf
9IXS-h-fm/view 

Conversor LOMCE- LOMLOE (EF ESO) 

https://drive.google.com/file/d/11rgClHr5QbflToQhBRomTYf9IXS-h-fm/view
https://drive.google.com/file/d/11rgClHr5QbflToQhBRomTYf9IXS-h-fm/view
https://drive.google.com/file/d/11rgClHr5QbflToQhBRomTYf9IXS-h-fm/view
https://drive.google.com/file/d/11rgClHr5QbflToQhBRomTYf9IXS-h-fm/view
https://drive.google.com/file/d/11rgClHr5QbflToQhBRomTYf9IXS-h-fm/view
https://drive.google.com/file/d/11rgClHr5QbflToQhBRomTYf9IXS-h-fm/view
https://drive.google.com/file/d/11rgClHr5QbflToQhBRomTYf9IXS-h-fm/view


Què farem avui? 

• Els elements curriculars del nou currículum 

 

 

 

• Situacions d’aprenentatge 

 

 

 







Versió bàsica:  
https://docs.google.com/document/d/13ib63OHXhNesI8QNzSJgZwwZe2rRcHQy/edit  

Versió etapa bàsica:  
https://docs.google.com/document/d/13ib63OHXhNesI8QNzSJgZwwZe2rRcHQy/edit  

https://docs.google.com/document/d/10P_auekTr3pVNxbnZhk4x0AXjfxZ4Y_q/edit
https://docs.google.com/document/d/13ib63OHXhNesI8QNzSJgZwwZe2rRcHQy/edit
https://docs.google.com/document/d/13ib63OHXhNesI8QNzSJgZwwZe2rRcHQy/edit


CONTEXT 

Conjunt de circumstàncies 
que envolten un 
esdeveniment o fenomen.  

REPTE 

Un problema real de l’entorn de 
l’alumnat –problema, cas, polèmica, 
recerca, encàrrec, projecte, servei-. 
Implica l’execució d’una acció o 
accions concretes.  



Com podem enriquir les activitats per generar SA? 

Monguillot (2015): “…els elements necessaris per al disseny de pràctiques 

educatives de la salut física s’han classificat en: 

• Elements curriculars 

• Elements pedagògics, que engloba: 

• La cooperació 

• Els reptes 

• Les TIC 

• La realitat 

• La personalització 

• Elements personals: 

• Les emocions 

• La motivació com a clau en el procés d’aprenentatge. 

Pellicer, I; Monguillot, M, et al. (2015): NeuroEF. La 
Revolución de la Educación Física desde la neurociencia. 
INDE. 



Activitat 
d’avaluació 
formadora i 
formativa 
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Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars 
 

Sabers específics + Justificació de la tria: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars Sabers específics + Justificació de la tria:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2nESO 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 CE1.- Adquirir 
un estil de vida 
actiu i 
saludable 
incorporant la 
pràctica 
d’activitats 
físiques i 
d’hàbits 
beneficiosos 
per a la 
contribució del 
benestar físic, 
mental i social. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars Sabers específics + Justificació de la tria:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2nESO 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 CE1.- Adquirir 
un estil de vida 
actiu i 
saludable 
incorporant la 
pràctica 
d’activitats 
físiques i 
d’hàbits 
beneficiosos 
per a la 
contribució del 
benestar físic, 
mental i social. 

1.3 Incorporar 
hàbits 
saludables 
(alimentació i 
hidratació, 
descans, 
educació 
postural, 
relaxació i 
higiene) 
valorant la 
millora 
integral.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars Sabers específics + Justificació de la tria:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2nESO 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 CE1.- Adquirir 
un estil de vida 
actiu i 
saludable 
incorporant la 
pràctica 
d’activitats 
físiques i 
d’hàbits 
beneficiosos 
per a la 
contribució del 
benestar físic, 
mental i social. 

1.3 Incorporar 
hàbits 
saludables 
(alimentació i 
hidratació, 
descans, 
educació 
postural, 
relaxació i 
higiene) 
valorant la 
millora 
integral.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars 
Vida activa i saludable  
Hàbits saludables:  
- Importància del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentació i 
una hidratació saludables. 

Sabers específics + Justificació de la tria:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2nESO 

Alguna altra competencia? 

Algun altre criteri d’avaluació? 

Algun altre saber? 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 CE1.- Adquirir 
un estil de vida 
actiu i 
saludable 
incorporant la 
pràctica 
d’activitats 
físiques i 
d’hàbits 
beneficiosos 
per a la 
contribució del 
benestar físic, 
mental i social. 

1.3 Incorporar 
hàbits 
saludables 
(alimentació i 
hidratació, 
descans, 
educació 
postural, 
relaxació i 
higiene) 
valorant la 
millora 
integral.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars 
Vida activa i saludable  
Hàbits saludables:  
- Importància del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentació i 
una hidratació saludables. 

Sabers específics + Justificació de la tria:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2nESO 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 CE1.- Adquirir 
un estil de vida 
actiu i 
saludable 
incorporant la 
pràctica 
d’activitats 
físiques i 
d’hàbits 
beneficiosos 
per a la 
contribució del 
benestar físic, 
mental i social. 

1.3 Incorporar 
hàbits 
saludables 
(alimentació i 
hidratació, 
descans, 
educació 
postural, 
relaxació i 
higiene) 
valorant la 
millora 
integral.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars 
Vida activa i saludable  
Hàbits saludables:  
- Importància del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentació i 
una hidratació saludables. 

Sabers específics + Justificació de la tria:  
En 2nESO és un curs on cada vegada més hi ha una tendència en l’augment 
dels hàbits no saludables i tòxics (ús del mòbil, sedentarisme, fumar –amb el 
fenòmen dels vapers-, alcohol, begudes ensucrades i amb cafeïna...). És per 
aquest motiu de la importància d’aquests sabers: 
 
- Diferenciació dels hàbits saludables i no saludables i els tòxics. 
- Promoció dels hàbits saludables mitjançant la pràctica esportiva. 
 

 

2nESO 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 CE1.- Adquirir 
un estil de vida 
actiu i 
saludable 
incorporant la 
pràctica 
d’activitats 
físiques i 
d’hàbits 
beneficiosos 
per a la 
contribució del 
benestar físic, 
mental i social. 

1.3 Incorporar 
hàbits 
saludables 
(alimentació i 
hidratació, 
descans, 
educació 
postural, 
relaxació i 
higiene) 
valorant la 
millora 
integral.  

Formulat en pregunta: 
Com es pot demostrar que l’alumnat identifica 
els hàbits saludables per tal de tenir una vida 
activa i saludable? 
  
Formulat sense pregunta: 
Identificar els hàbits saludables per tal de tenir 
una vida activa i saludable 
 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars 
Vida activa i saludable  
Hàbits saludables:  
- Importància del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentació i 
una hidratació saludables. 

Sabers específics + Justificació de la tria:  
En 2nESO és un curs on cada vegada més hi ha una tendència en l’augment 
dels hàbits no saludables i tòxics (ús del mòbil, sedentarisme, fumar –amb el 
fenòmen dels vapers-, alcohol, begudes ensucrades i amb cafeïna...). És per 
aquest motiu de la importància d’aquests sabers: 
 
- Diferenciació dels hàbits saludables i no saludables i els tòxics. 
- Promoció dels hàbits saludables mitjançant la pràctica esportiva. 
 

 

2nESO 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 CE1.- Adquirir 
un estil de vida 
actiu i 
saludable 
incorporant la 
pràctica 
d’activitats 
físiques i 
d’hàbits 
beneficiosos 
per a la 
contribució del 
benestar físic, 
mental i social. 

1.3 Incorporar 
hàbits 
saludables 
(alimentació i 
hidratació, 
descans, 
educació 
postural, 
relaxació i 
higiene) 
valorant la 
millora 
integral.  

Formulat en pregunta: 
Com es pot demostrar que l’alumnat identifica 
els hàbits saludables per tal de tenir una vida 
activa i saludable? 
  
Formulat sense pregunta: 
Identificar els hàbits saludables per tal de tenir 
una vida activa i saludable 
 

Identifica els principals 
hàbits saludables. 
 

Identifica els principals 
hàbits saludables i els 
diferencia dels hàbits 
tòxics. 
 

Identifica els principals 
hàbits saludables, tot 
aportant exemples, i els 
diferencia dels hàbits 
tòxics. 

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Activitat clau de 
qualificació: 
  

Sabers curriculars 
Vida activa i saludable  
Hàbits saludables:  
- Importància del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentació i 
una hidratació saludables. 

Sabers específics + Justificació de la tria:  
En 2nESO és un curs on cada vegada més hi ha una tendència en l’augment 
dels hàbits no saludables i tòxics (ús del mòbil, sedentarisme, fumar –amb el 
fenòmen dels vapers-, alcohol, begudes ensucrades i amb cafeïna...). És per 
aquest motiu de la importància d’aquests sabers: 
 
- Diferenciació dels hàbits saludables i no saludables i els tòxics. 
- Promoció dels hàbits saludables mitjançant la pràctica esportiva. 
 

 

2nESO 



Com connectem una activitat amb el currículum? 

Competència 
Específica 

Criteris 
d’avaluació 
curriculars 

Objectius d’Aprenentatge 
Què vull que aprengui l’alumnat? 

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé 
al final de curs)  

Amb quin nivell de qualitat ho ha après? 
Assoliment 
satisfactori 

Assoliment notable Assoliment excel·lent 

 CE1.- Adquirir 
un estil de vida 
actiu i 
saludable 
incorporant la 
pràctica 
d’activitats 
físiques i 
d’hàbits 
beneficiosos 
per a la 
contribució del 
benestar físic, 
mental i social. 

1.3 Incorporar 
hàbits 
saludables 
(alimentació i 
hidratació, 
descans, 
educació 
postural, 
relaxació i 
higiene) 
valorant la 
millora 
integral.  

Formulat en pregunta: 
Com es pot demostrar que l’alumnat identifica 
els hàbits saludables per tal de tenir una vida 
activa i saludable? 
  
Formulat sense pregunta: 
Identificar els hàbits saludables per tal de tenir 
una vida activa i saludable 
 

Identifica els principals 
hàbits saludables. 
 

Identifica els principals 
hàbits saludables i els 
diferencia dels hàbits 
tòxics. 
 

Identifica els principals 
hàbits saludables, tot 
aportant exemples, i els 
diferencia dels hàbits 
tòxics. 

Activitat clau de qualificació: 
Healthy theatre 
  
 

Sabers curriculars 
Vida activa i saludable  
Hàbits saludables:  
- Importància del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentació i 
una hidratació saludables. 

Sabers específics + Justificació de la tria:  
En 2nESO és un curs on cada vegada més hi ha una tendència en l’augment 
dels hàbits no saludables i tòxics (ús del mòbil, sedentarisme, fumar –amb el 
fenòmen dels vapers-, alcohol, begudes ensucrades i amb cafeïna...). És per 
aquest motiu de la importància d’aquests sabers: 
 
- Diferenciació dels hàbits saludables i no saludables i els tòxics. 
- Promoció dels hàbits saludables mitjançant la pràctica esportiva. 
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