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Que farem avui?

* Els elements curriculars del nou curriculum (K |l

e Situacions d’aprenentatge
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Qué en saps del nou curriculum d'EF?
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Disponible en: https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/

El nou curriculum

Una oportunitat per aprendre amb sentit

DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de |'educacio basica.

Primaria — Annex 2- (Pagines 151-172)
ESO — Annex 3- (Pagines 319-331)

DECRET 171/2022, de 20 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de batxillerat.

Batxillerat — Annex 2- (Pagines 153-160)
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Competencies especifiques EF primaria

Font: “Desplegament de les Competéncies basiques de I'ambit de I'EF. Decret 119/2015» Departament Educacié. Desembre

2016-1a edicid-

LOMCE LOMLOE

Competencies basiques EF

DIMENSIO ACTIVITAT FISICA

‘ Competéncia 1. Resoldre situacions motrius de forma eficag en la prictica d"activitats fisiques.

Competéncia 2. Prendre consciéncia dels limits iles

cid d'activitats fisiques.

possiDiitats del propi Cos en la reahlza-

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

quolidiana.

Competéncia 3. Mostrar hibits saludables en la prictica d'activitats fisiques i en la vida

d Id Salul.

Competéncia 4. Valorar la prictica habitual de I'activ

tat fisica com a factor beneficiés per

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

del propi Cos.

Competéncia 5. Comunicar vivéncies, emocions i idees utilitzant els recursos expressius

afavorir la relacié amb els altres.

Competéncia 6. Prendre part en aclivitats col-lectives d'expressié | comunicacié corporal per

DIMENSIO JOC MOTOR | TEMPS DE LLEURE

€S normes 1 els companys.

Competéncia 7. Participar en el joc col-lectiu de man

era acliva mostrant-se respecluds amb

Competéncia 8. Practicar aclivitat fisica vinculada a

lemps de lleure.

entorn com una forma d'ocupacié de

PRIMARIA

1.- Resoldre situacions motrius diverses de forma eficac i
creativa, articulant capacitats i habilitats motrius per donar
resposta a projectes i practiques d’activitats fisiques de la vida
quotidiana.

2.- Desenvolupar un estil de vida actiu i saludable, incorporant
la practica habitual d’activitats fisiques i altres comportaments
beneficiosos per a la salut durant la vida quotidiana per adquirir
habits que contribueixin al benestar fisic, mental i social.

3.- Prendre part en activitats motrius individuals i col-lectives, de
joc i d’expressié i comunicacié corporal per a integrar-les en el
repertori motriu i afavorir les relacions interpersonals.

4.- Valorar ’entorn com a espai de practica d’activitats
fisiques i d’ocupacié del temps de lleure, utilitzant-lo de
manera respectuosa i responsable per participar en la seva
conservacio i millora.

5.- Mostrar comportaments i actituds empatiques i inclusives en
la practica d’activitats fisiques emprant habilitats socials i
processos d’autoregulacié per fomentar la convivencia.

(wnnauuna-nou/1ea-293x's9393foad//:sd11y) ,"eaISeq 019eaNP3,| 9P SJUSWERAUISUD S|P OIDBUIPIO,P ‘DIqUIRIBS 3P LT 3P ‘TZ0T/SLT 134D3Q,, :uod



Competencies especifiques EF ESO

Font: “Desplegament de les Competéncies basiques de I'ambit de I'EF. Decret 119/2015» Departament Educacié. Desembre

2016-1a edicid-

Activitat fisica saludable

Comgeeténcia 1. Aplicar un pla de treball de millora o manteniment
de la condicid fisica individwal amb relacid a |3 salut.

LOMCE LOMLOE
Competencies basiques EF 8 5 NI
SECUNDARIA

Competéncia 2. Valorar els afectes d'un estil de vida activ 2 partir
de |z integracid d"habits =aludables en bz pradica o activitat fizica.

1.- Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la
practica d’activitats fisiques i d’habits beneficiosos per a la
contribucio del benestar fisic, mental i social.

Competingia 3. Aplicar de manera eficag les tiomiques i tadiques
pripias dels diferents espaorts.

Competéncia 4. Posar en practica els walors propis de Fesport en si
tuacit de competicid.

2.- Aplicar la tecnica, la tactica i I’estratégia vinculades amb els
jocs i els esports per a la resolucio de situacions motrius.

Acrtivitat fisica
i temps de llewre

Competéncia 5. Gawdir amb [a pracia d'advitats fliques reoeatves,
amb una atencit especial a les que as realiteen en & medi natural.

3.- Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacio,
comunicacio i integracio social per a I'autoconeixement.

Competinca 6. Planificar | organitzar activitats n grup amb finalitat
da lleure.

| | Expressid i comunicaci

Compebéncia 7. Utilitrar als recursos espressios del propi oos pera
l'autooconewement i par comunicar-se amb els altras,

4.- Planificar activitats fisiques a I’entorn de manera sostenible i
segura per a 'ocupacio i gaudi del temps de lleure.

—  — /[

Competéncia & Utiliar adivitats amb suport musical, com a mitja
de ralacid socal i integracid comunitaria.

5.- Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica
d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia i la
cohesi6 social.

(wnnauuna-nou/1ea-293x's9393foad//:sd11y) ,"eaISeq 019eaNP3,| 9P SJUSWERAUISUD S|P OIDBUIPIO,P ‘DIqUIRIBS 3P LT 3P ‘TZ0T/SLT 134D3Q,, :uod



Competéncies especifiques d’educacid fisica

PRIMARIA

SECUNDARIA

1.- Resoldre situacions motrius diverses de forma
eficac | creativa, articulant capacitats i habilitats
motrius per donar resposta a projectesi practiques
d'activitats fisiques de |la vida quotidiana.

Resolucio de situacions
motrius diverses

mental | social.

1.- Adquirir un estil de vida actiu i saludable
incorporant la practica d'activitats fisiques | d'habits
beneficiosos per a la contribucid del benestar fisic,

2 - Desenvolupar un estil de vida actiu i saludable,
incorporant la practica habitual d'activitats fisiques |
altres comportaments beneficiosos per a la salut

durant la vida quotidiana per adquirir habits que
contribueixin al benestar fisic, mental | social.

de situacions motrius.
Estil de vida actiu i
saludable

2 - Aplicar |a técnica, la tactica i 'estrategia
vinculades amb els jocs | els esports per a la resolucid

3.- Prendre part en activitats motrius individuals |
col-lectives, de joc i d'expressio i comunicacio
corporal per a integrar-les en el repertori motriu i
afavorir les relacions interpersonals.

Joc i expressio corporal | ['autoconeixement.

3.- Utilitzar els recursos expressius com a mitja de
relacid, comunicacio | integracid social per a

4 - Valorar I'entorn com a espai de practica
d’activitats fisiques i d’'ocupacio del temps de
lleure, utilitzant-lo de manera respectuosa |
responsable per participar en la seva conservacio |
millora.

Activitat fisica a l'entorn i

en el temps de lleure de lleure.

4 - Planificar activitats fisiques a I'entorn de manera
sostenible | seqgura per a l'ocupacio | gaudi del temps

o.- W ostrar comportaments | actituds empatiques |
Inclusives en la practica d'activitats fisiques emprant
habilitats socials | processos d'autoregulacio per
fomentar la convivencia.

Valors i habilitats socials
la practica d’activitats
fisiques

5.- Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la
practica d'activitat fisica | esportiva per a la millora de
la convivencia i la cohesid social.

Taula elsborads a partir del DECR
Com es formulen?

+ CONTINGUT (CONDICIONS, com?) + CONTEXT ~==.°
O FINALITAT PER LA QUAL ES PROMOU LAPRENENTATGE
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Competéncies especifiques d'educacio fisica

SECUNDARIA

BATXILLERAT

1.- Adquirir un estil de vida actiu i saludable
incorporant la practica d'activitats fisiques | d'habits
beneficiosos per a la contribucid del benestar fisic,
mental | social.

1.- Autogestionar la condicio fisica per a
"adopcio d'un estil de vida actiu i

saludable.
Crlens Avaluacia: 4

2.- Aplicar la tecnica, la tactica i l'estrategia
vinculades amb els jocs i els esports perala

resolucid de situacions motrius.

2.- Resoldre situacions moltrius diverses
amb control | domini corporal per a la

superacio de reptes.
Critars Avaluacia: 2

3.- Utilitzar els recursos expressius com a mitja de
relacid, comunicacio | integracio social per a

"autoconeixement.

4.- Planificar activitats fisiques a I'entorn de manera
sostenible | segura per a 'ocupacio | gaudi del temps

de lleure.

3.- Organitzar activitats fisicoesportives
per a I'ocupacio i el gaudi del temps de

lleure activament.
Criteris Avaluacio: 4

5.- Adquirir actituds, valors | habilitats socials en la
practica d'activitat fisica | esportiva per a la millora de

la convivéncia | la cohesia social.

4.- Aplicar actituds, valors | habilitats
socials de forma proactiva en la practica

d'activitat fisica | esportiva per a la millora

de la convivéncia.
Crlerns Avalyacio: 2

Taula elaborada a parir dal curmiculum (LOMLOE) d'educadd fisica ESO i balxileral (hitps 2 fprojecies sbec. cabinou-curriculum)




Criteris d’Avaluacio educacio fisica

Primaria ESO
Batxillerat
1r/2n 3r/4t 5é/6é 1r/2n 3r/4t
Nombre de
criteris 15 15 15 17 18
d’avaluacio
curriculars 12
Total 45 35

Elaborat a partir del DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de |'educacié basica
Competéncia especifica 3

Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacio, comunicacio i
integracio social per a I’autoconeixement.

LOMCE LOMLOE
Criteris d’avaluacio \ /
1rESO 17 17
. . -

1ri2n 3ri4t S~ ZHESO 15
3.1 Expressar emocions, sentiments i 3.1 Escenificar produccions - 3reSO 17 18
missatges mitjancant diferents técnigques artisticoexpressives utilitzant diferents ) AtESO 14
d’'expressio corporal. teécniques d'expressio corporal.
3.2 Representar composicions individuals o | 3.2 Crear composicions individuals o TOTAL 63 35
col-lectives amb i sense base musical col-lectives amb i sense base musical.
utilitzant el cos com a eina d'expressio |

comunicacié 3.3 Elaborar composicions artistiques

) integrant teécniques de circ.
3.3 Prendre part en danses i jocs populars i
tradicionals de diferents territoris valorant la

seva influéncia cultural i social.




Criteris d’Avaluacio EF
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1rESO

2nESO

3rESO

4tESO

C1 estil de vida actiu i

saludable

1.1 Practica d'activitat fisica

1.2 Pla de treball

1.3 Habits saludables

1.4 Primers auxilis

1.5 Recursos digitals

C2 técnica,

tactica i
estrategia

2.1 Habilitats motrius especifiques i
técniques

2.2 Resoldre situacions motrius

2.3 Organitzar esdeveniments o
competicions esportives

°C3
recursos

expressius

3.1 Produccions artisticoexpressives

3.2 Composicions amb i sense base musical

3.3 Danses i jocs populars (1r/2n)+circ (3r/4t)

C4 activitats

fisiques a

entorn

4 1 Activitat fisica en el medi natural i urba

4.2 Normes de seguretat , equipament, eines
i técnigues adequades.

4 3 Possibilitats del medi natural i urba

C5 actituds,
valors i habilitats

socials

5.1 Valors positius de I'esport

5.2 Emocions en la practica d'activitat fisica i
esportiva

5.3 Habilitats socials -convivéncia i la
cohesid social.-

5.4 Estereotips i les actuacions
discriminatories

Taula elaborada a partir del curriculum en tramit (LOMLOE) d'educacio fisica ESO (https://projectes xtec.cat/nou-curriculum)




Sabers

ACCIO + SABER+ CONTEXT
* Es possible formular el saber lligat a una accié?
* Es possible formular el saber lligat a un context?

LOMCE LOMLOE
Tercer curs 3ri4tESO
ESO Esports Valors, autoregulacié emocional i interaccio social en situacions motrius
- Els valors educatius de la cooperacié en 'esport. Habilitats socials i valors
- Els valors educatius de la competicié - Interioritzacio dels valors educatius de I’esport en el creixement personal.

Caracteristica: curriculum obert | flexible. Es continua priortzant I'accido motriu.

%
Sabers: 5 blocs de sabers educacio fisica
1.- Resolucié de problemes en situacions motrius
2 - Vida activai saludable
3.- Activitats motrius ladiques, culturals | expressives
4 - Interaccid amb l'entorn en el temps de lleure
5.- Valors, autoregulacié emocional | interaccid social en situacions motrius



Arquitectura de I'area/materia
d’educacio fisica

Educacié Fisica

Justificacid i introduccié area/matéria

Competéncia especifica 2

Desenvolupar un estil de vida actiu i saludable, incorporant la practica habitual

d'activitats fisiques i altres comportaments beneficiosos per a la salut durant

la vida quotidiana per adquirir habits que contribueixin al benestar fisic, mental

i social.

Criteris d'avaluacio

Tri2n

3ridt

5eibe

2.1 Identificar la practica
habitual d’activitats fisiques
en la vida quotidiana, la
higiene personal, l'educacio
postural, I'alimentacio
saludable, la hidratacid i el
descans com a
comportaments
beneficiosos per a la salut.

2.2 Evitar conductes de risc,
reconeixent els possibles
riscos que poden existir en
la practica d'activitats
fisiques a l'escola i a la vida
quotidiana.

2.1 Incorporar la practica
habitual d’activitats fisiques
en la vida quotidiana, la
higiene personal, I'educacio
postural, I'alimentacid
saludable, la hidratacio i el
descans com a
comportaments
beneficiosos per a la salut
valorant-ne la contribucié al
benestar fisic, mental i
social.

2.2 Evitar conductes de risc,
anticipant els possibles
riscos que poden existir en
la practica d'activitats
fisiques a I'escola i a la vida
guotidiana, aplicant
protocols d’actuacio basics
en cas d'accidents o
lesions.

2.1 Integrar la practica
habitual d’activitats fisiques
en la vida quotidiana, la
higiene personal, l'educacid
postural, I'alimentacio
saludable, la hidratacio i el
descans com a
comportaments
beneficiosos per a la salut,
justificant-ne la contribucié
al benestar fisic, mental i
social i els perjudicis de no
fer-ho.

2.2 Adoptar mesures de
seguretat 1 de prevencio
d'accidents com a resultat
de la presa de consciéncia
dels possibles riscos que
poden existir en la practica
d"activitats fisiques a
l'escola i alavida
quotidiana, aplicant
protocols d’actuacio i
técnigues basigues de
primers auxilis en cas
d'accidents o lesions.

Justificacid i argumentacié de la competeéncia especifica

Sabers
Primer i segon curs

Resolucio de problemes en situacions motrius
» Resolucio de reptes i projectes motrius

- Vivéncia de practiques d'activitats fisiques multiples | variades a lI'escola.

- Identificacio dels limits i de les possibilitats del propi cos en la realitzacio d'activitats

fisiques.

- Planificacié de projectes d'activitats fisiques senzilles.

- Identificacio dels encerts i de les errades comesos en l'execucio d'activitats motrius.

DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de I'educacié basica



Sabers + Arquitectura curricular EF
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Documents de suport curricular

Conversor LOMCE- LOMLOE (EF ESO)

https://drive.google.com/file/d/11rgCIHr5QbflToQhBRoMTYf
9IXS-h-fm/view

CONVERSOR LOMCE-LOMLOE (EF ESO)
#EFteam ha creat un document que pretéen facilitar el
pas dels elements curriculars de les programacions
basades en |'antic curriculum al nou per generar
situacions d'aprenentatge (Comp.Esp.- Criteris

@jmpiulachs

Josep Maria Piulachs

Avaluacio/ Sabers)
drive.google.com/file/d/11rgCIH...

HEFteam”
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Que farem avui?

* Els elements curriculars del nou curriculum

e Situacions d’aprenentatge << Il
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@maestrocarlosef

¢ Como trabajar las HABILIDADES Y DESTREZAS
BASICAS y la AGILIDAD en #edufis? En el
#CEIPCristobalColon de #Villaverde lo hacemos a
través del #parkour, colaborando con la asociacion
@DAPP _KeepltReal, quién nos enseno el arte del

desplazamiento urbano
piefcitos.com/2018/11/29/que...
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DESCRIPCIO
P quad aquesls sluecil daprenenfeige” Eald relaconads amb alguns sira? Quin d3 ol conlex™ Quin repde planiajs ™

m Generalitat de Catalunya
Departament d Educacio

Situacioé d’aprenentatge

Titod

Curs [Newell educabu)

bras, przberrakes
Epe——_

Area | Malina® § Amibit?

ez apranantatge
Pagira 2'6
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Versid etapa basica:
https://docs.google.com/document/d/13ib630HXhNesI8QNzSIgZwwZe2rRcHQy/edit

Documents de suport curricular

Versio basica:

https://docs.google.com/document/d/13ib630HXhNesI8QNzSIgZwwZe2rRcHQy/edit
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. . N . ‘1
Conjunt de circumstancies
que envolten un ‘
esdeveniment o fenomen.

REPTE @

Un problema real de I’entorn de

I’alumnat —problema, cas, polemica,

recerca, encarrec, projecte, servei-.
Implica I'execucié d’una accio o
accions concretes.
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Com podem enriquir les activitats per generar SA?

Monguillot (2015): “...els elements necessaris per al disseny de practiques
educatives de la salut fisica s’han classificat en:

Elements curriculars

Elements pedagogics, que engloba:

La cooperacio
Els reptes
Les TIC

La realitat

La personalitzacio

Elements personals:

Les emocions

ELEMENTOS CURRICULARES
Saludable

ELEMENTOS PEDAGOGICOS
Cooperacién, Retos, TIC, Real y
Personalizacion

ELEMENTOS PERSONALES

Emociones y motivacion

Pellicer, I; Monguillot, M, et al. (2015): NeuroEF. La
Revolucion de la Educacion Fisica desde la neurociencia.

INDE.

La motivacio com a clau en el procés d’aprenentatge.



Analitzem una activitat competencial

ituacio

INS una Sl

emmarcada d

d’aprenentatge

Criteri d’Avaluacio 5.- 5.- ldentificar i adquirir els habits principals associats o una manera de viure saludable. [2ZnE30)

TASK 2. HEALTHY THEATRE

Amb els mateixos grups que en 'activitat 1 heu de crear una escenificacid teatral. L'objectiu

es seleccionar dos items (dos activitats saludables) | recrear una campanya de sensibilitzacio

de promocid d'habits saludables ficticia.

Heu de convertir les activitats no saludables en activitats saludables, donant émfasi en els

beneficis d’'un estil de vida actiu | saludable.

Es realitzara mitjancant coavaluacio. Els items san:

El grup és mixt {com a minim un noi | una noia) -1p-

El grup s’ha disfressat ifo porta material especific per I'escenificacié -1p-

d’avaluacio
formadorai
formativa

El principi | el final de la representacio son clars -1p-

El grup representa 2 activitats saludables -2p-
El grup representa activitats no saludables i les converteix en saludables -1p-
Tots els membres del grup prenen part de la representacio -1p-

El grup focalitza I'atencio en les activitats saludables en comptes de fer-ho en les no
saludables -2p-

dia
5

“Tu si que vale Els hi dono un punt addicional!” -1p-



Com connectem una activitat amb el

?

/7

curricu

lum

HEFteam™

Curs:

NESA:

| Trimestre:

| M2 sessions:

Contextualitzacio:

lustificacio de la SA:

Repte a resoldre:

Competéncies transversals treballades + justificacia:

Tractament dels vectors del curriculum:

Competéncia ST Objectius Criteris d’avaluacio especifics Indicadors d'assoliment temporals (el nivell d3ss0Tmerdafaitiu esdevé al final de curs)
% d'avaluacid d'Aprenentatge En qué em fixaré per saber silalumnat a Amb guin nivell de gualitat ho ha aprés?
curriculars Qué vull gue assolit Mobjectiu? Assoliment satisfactori Assoliment notable Assoliment exce™my,
aprengui Falumnat? |
Activitat clou de quolificacid: Activitat clau de qualificacid: Activitat clau de qualifica®
| /
M Sabers especifics + Justificacid de la tria ‘;/
——

Activitat clau de qualificacid:

Activitat clau de qualificacid:

Activitat clau de qualificacid:

Sabers curriculars

Sabers especifics + Justificacid de la tria

Activitat clou de qualificacio:

Activitat clau de qualificacio:

Activitat clau de qualificacio:

Sabers curriculars

Sabers espacifics + Justificacid de la tria

Seqiienciacid d'activitats d’aprenentatge i d’avaluacid
5i es considera oporty es pot diferenciar entre les act. inicials! act. de desenvoluparmenty act.
d'estructuracid d'aprenentatges/ oct. d'oplicacid

Organitzacid

Activitats d'avaluacid per regular el procés de I'aprenentatge i de qualificacié

sessid | sessions

M. Breu descripcid de les activitats d'aprenentatge i d"avaluacié que es desenvolupen en les

Material Organitzacid

alumnat

Activitat
clau de
qualificacié

Instrument
d’Avaluacid

Qui avalua? | CA CE

Cof Autay
Heteroav

Especifics relacionada

Relacionats

1.-

2.-

3.-

4.

5.

.-

7=

Gestid de 'aula i altres aspectes organitzatius | metodolbgics [justificacis)

Seleccid i ds dels recursos didactics i digitals

Estratégies metodolbgiques:

Distribucio de I'alumnat a 'aula:

Espais:

Materials:

Atencid educativa a I'alumnat en el mare d'un sistema inclusiu.

Com es porta a terme Iadaptacié?

Tipus d’adaptacié (Mesures i suports universals / Mesures i suports addicionals o intensius)

Observacions




Com connectem una activitat amb el curriculum?

Competéncia
Especifica

Criteris
d’avaluacio
curriculars

Objectius d’Aprenentatge

Qué vull que aprengui I'alumnat?

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé

al final de curs)

Amb quin nivell de qualitat ho ha aprés?

Assoliment
satisfactori

Assoliment notable

Assoliment excel-lent

L
<
O

QQ

N

>

'/'\”/ itatjclau de

qualificdcio:

Sabers curriculars

PRIORITZACIO

Sabers especifics + Justificacié de la tria:

“ORMULACIO




Com connectem una activitat amb el curriculum?

2nESO

Competeéncia
Especifica

Criteris
d’avaluacio
curriculars

Objectius d’Aprenentatge
Queé vull que aprengui I'alumnat?

Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé

al final de curs)

Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?

Assoliment
satisfactori

Assoliment notable

Assoliment excel-lent

Activitat clau de
qualificacio:

Activitat clau de
qualificacio:

Activitat clau de
qualificacio:

Sabers curriculars

Sabers especifics + Justificacié de la tria:




Com connectem una activitat amb el curriculum?
2nESO

Competeéncia Criteris Objectius d’Aprenentatge Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé
Especifica d’avaluacio Que vull que aprengui I'alumnat? al final de curs)
curriculars Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?

Assoliment Assoliment notable Assoliment excel-lent
satisfactori

CE1.- Adquirir
un estil de vida
actiu i
saludable

incorporantla | [
practica Activitat clau de Activitat clau de Activitat clau de

d’activitats qualificacio: qualificacio: qualificacio:
fisiques i
d’habits
beneficiosos
per ala
contribucio del
benestar fisic,
mental i social.

Sabers curriculars Sabers especifics + Justificacié de la tria:




Com connectem una activitat amb el curriculum?

2nESO

Competeéncia Criteris Objectius d’Aprenentatge Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé
Especifica d’avaluacio Que vull que aprengui I'alumnat? al final de curs)
curriculars Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?

Assoliment Assoliment notable Assoliment excel:-lent
satisfactori

CE1l.- Adquirir | 1.3 Incorporar

un estil de vida | habits

actiu i saludables

saludable (alimentacid i

incorporantla | hidratacio, [

practica descans, Activitat clau de Activitat clau de Activitat clau de

d’activitats educacid qualificacio: qualificacio: qualificacio:

fisiques i postural,

d’habits relaxacio i

beneficiosos higiene)

per ala valorant la

contribucidé del | millora

benestar fisic, |integral.

mental i social.

Sabers curriculars

Sabers especifics + Justificacié de la tria:




Com connectem una activitat amb el curriculum?

2nESO

Competeéncia Criteris Objectius d’Aprenentatge Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé
Especifica d’avaluacio Que vull que aprengui I'alumnat? al final de curs)
curriculars Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?

Assoliment Assoliment notable Assoliment excel-lent
satisfactori

CE1l.- Adquirir | 1.3 Incorporar

un estil de vida | habits

actiu i saludables

saludable (alimentacid i

incorporantla [ hidratacio, |

préctlioca descans, Activitat clau de Activitat clau de Activitat clau de

d’activitats educacié I . ? qualificacio: qualificacio: qualificacio:

fisiques i posturaA guna altra COmDEtenCIa .

d’habits relaxacio i

P = . . ) °« 7/

oo |8IBn altre criteri d’avaluacié?

contribucidé del | millora

benestar fisic, |integral. Algu N a Itre Sa be r?

mental i social.

Sabers curriculars
Vida activa i saludable

Habits saludables:

Sabers especifics + Justificacié de la tria:

- Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentacié i
una hidratacié saludables.




Com connectem una activitat amb el curriculum?

2nESO

Competeéncia Criteris Objectius d’Aprenentatge Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé
Especifica d’avaluacio Que vull que aprengui I'alumnat? al final de curs)
curriculars Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?

Assoliment Assoliment notable Assoliment excel:-lent
satisfactori

CE1l.- Adquirir | 1.3 Incorporar

un estil de vida | habits

actiu i saludables

saludable (alimentacid i .|I"Il

incorporantla [ hidratacio, o s o~ K A ) T T T

practica descans, ctiyitatfclau de

d’activitats educacié — qualfficqcio:

fisiques i postural, ‘.l

d’habits relaxacio i

beneficiosos higiene)

per ala valorant la

contribucidé del | millora

benestar fisic, |integral.

mental i social.

Sabers curriculars
Vida activa i saludable

Habits saludables:

- Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentacié i
una hidratacié saludables.

Sabers especifics + Justificacié de la tria:

QMULACIO




Com connectem una activitat amb el curriculum?

2nESO

Competeéncia Criteris Objectius d’Aprenentatge Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé
Especifica d’avaluacio Que vull que aprengui I'alumnat? al final de curs)
curriculars Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?

Assoliment Assoliment notable Assoliment excel:-lent
satisfactori

CE1l.- Adquirir | 1.3 Incorporar

un estil de vida | habits

actiu i saludables

saludable (alimentacid i

incorporantla | hidratacio, [

practica descans, Activitat clau de Activitat clau de Activitat clau de

d’activitats educacid qualificacio: qualificacio: qualificacio:

fisiques i postural,

d’habits relaxacio i

beneficiosos higiene)

per ala valorant la

contribucidé del | millora

benestar fisic, |integral.

mental i social.

Sabers curriculars

Vida activa i saludable

Habits saludables:

- Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentacié i
una hidratacio saludables.

Sabers especifics + Justificacié de la tria:

En 2nESO és un curs on cada vegada més hi ha una tendéncia en I'augment
dels habits no saludables i toxics (Us del mobil, sedentarisme, fumar —amb el
fendmen dels vapers-, alcohol, begudes ensucrades i amb cafeina...). Es per
aquest motiu de la importancia d’aquests sabers:

- Diferenciacio dels habits saludables i no saludables i els toxics.
- Promocid dels habits saludables mitjangant la practica esportiva.




Com connectem una activitat amb el curriculum?

2nESO

Competeéncia Criteris Objectius d’Aprenentatge Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé
Especifica d’avaluacio Que vull que aprengui I'alumnat? al final de curs)
curriculars Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?

Assoliment Assoliment notable Assoliment excel:-lent
satisfactori

CE1l.- Adquirir | 1.3 Incorporar | Formulat en pregunta:

un estil de vida | habits Com es pot demostrar que I'alumnat identifica

actiu i saludables els habits saludables per tal de tenir una vida

saludable (alimentacioi | activaisaludable?

incorporantla | hidratacio, [

préctica descans, Formulat sense pregunta: Activitat clau de Activitat clau de Activitat clau de

d’activitats educacié Identificar els habits saludables per tal de tenir | qualificacic: qualificacio: qualificacio:

fisiques i postural, una vida activa i saludable

d’habits relaxacio i

beneficiosos higiene)

per ala valorant la

contribucidé del | millora

benestar fisic, |integral.

mental i social.

Sabers curriculars
Vida activa i saludable

Habits saludables:
- Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentacié i
una hidratacié saludables.

Sabers especifics + Justificacié de la tria:

En 2nESO és un curs on cada vegada més hi ha una tendéncia en I'augment
dels habits no saludables i toxics (Us del mobil, sedentarisme, fumar —amb el
fendmen dels vapers-, alcohol, begudes ensucrades i amb cafeina...). Es per
aquest motiu de la importancia d’aquests sabers:

- Diferenciacio dels habits saludables i no saludables i els toxics.
- Promocid dels habits saludables mitjangant la practica esportiva.




Com connectem una activitat amb el curriculum?

2nESO

Competeéncia Criteris Objectius d’Aprenentatge Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé
Especifica d’avaluacio Que vull que aprengui I'alumnat? al final de curs)
curriculars Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?
Assoliment Assoliment notable Assoliment excel:-lent
satisfactori
CE1l.- Adquirir | 1.3 Incorporar | Formulat en pregunta: Identifica els principals | Identifica els principals | Identifica els principals
un estil de vida | habits Com es pot demostrar que I'alumnat identifica | habits saludables. habits saludables i els habits saludables, tot
actiu i saludables els habits saludables per tal de tenir una vida diferencia dels habits aportant exemples, i els
saludable (alimentacidi | activaisaludable? toxics. diferencia dels habits
incorporantla | hidratacis, | L toxics.
practica descans, Formulat sense pregunta: Activitat clau de Activitat clau de Activitat clau de
d’activitats educacio Identificar els habits saludables per tal de tenir | qualificacio: qualificacio: qualificacio:
fisiques i postural, una vida activa i saludable
d’habits relaxacio i
beneficiosos higiene)
per ala valorant la
contribucidé del | millora
benestar fisic, |integral.

mental i social.

Sabers curriculars
Vida activa i saludable

Habits saludables:
- Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentacié i
una hidratacié saludables.

Sabers especifics + Justificacié de la tria:

En 2nESO és un curs on cada vegada més hi ha una tendéncia en I'augment
dels habits no saludables i toxics (Us del mobil, sedentarisme, fumar —amb el
fendmen dels vapers-, alcohol, begudes ensucrades i amb cafeina...). Es per
aquest motiu de la importancia d’aquests sabers:

- Diferenciacio dels habits saludables i no saludables i els toxics.
- Promocid dels habits saludables mitjangant la practica esportiva.




Com connectem una activitat amb el curriculum?

2nESO

Competeéncia Criteris Objectius d’Aprenentatge Indicadors d’assoliment temporals (el nivell d’assoliment definitiu esdevé
Especifica d’avaluacio Que vull que aprengui I'alumnat? al final de curs)
curriculars Amb quin nivell de qualitat ho ha apres?

Assoliment Assoliment notable Assoliment excel:-lent
satisfactori

CE1l.- Adquirir | 1.3 Incorporar | Formulat en pregunta: Identifica els principals | Identifica els principals | Identifica els principals

un estil de vida | habits Com es pot demostrar que I'alumnat identifica | habits saludables. habits saludables i els habits saludables, tot

actiu i saludables els habits saludables per tal de tenir una vida diferencia dels habits aportant exemples, i els

saludable (alimentacidi | activaisaludable? toxics. diferencia dels habits

incorporantla | hidratacis, | L toxics.

practica descans, Formulat sense pregunta: Activitat clau de qualificacio:

d’activitats educacio Identificar els habits saludables per tal de tenir | Healthy theatre

fisiques i postural, una vida activa i saludable

d’habits relaxacio i

beneficiosos higiene)

per ala valorant la

contribucidé del | millora

benestar fisic, |integral.

mental i social.

Sabers curriculars
Vida activa i saludable

Habits saludables:
- Importancia del valor nutricional dels aliments per mantenir una alimentacié i
una hidratacié saludables.

Sabers especifics + Justificacié de la tria:

En 2nESO és un curs on cada vegada més hi ha una tendéncia en I'augment
dels habits no saludables i toxics (Us del mobil, sedentarisme, fumar —amb el
fendmen dels vapers-, alcohol, begudes ensucrades i amb cafeina...). Es per
aquest motiu de la importancia d’aquests sabers:

- Diferenciacio dels habits saludables i no saludables i els toxics.
- Promocid dels habits saludables mitjangant la practica esportiva.
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